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RESUMO 

Divulgar os 08 objetivos de desenvolvimento do milênio estabelecidos pela ONU, 

propondo metas e indicadores para medir e orientar a melhoria nas condições socioeconômica 

(pobreza, educação, saúde, desigualdade entre os gêneros, mortalidade infantil e materna) e 

ambientais nas regiões mais pobres e em desenvolvimento no mundo. Em suma, o Trote 

Solidário é uma atividade acadêmica de cunho social para despertar o espírito de cidadania no 

ambiente universitário. 
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INTRODUÇÃO 

O Centro de Ensino Superior de Maringá é pessoa jurídica de direito privado, com sede 

e foro na cidade de Maringá – Estado do Paraná, fundado em 7 de junho de 1986. 

São 22 anos de historia e hoje, em 2012, o CESUMAR disponibiliza na Unidade Sede, 

uma infraestrutura para atender a comunidade acadêmica, assentada em 90 mil m2 de área 

construída. O Centro Universitário de Maringá possui cursos superiores na modalidade 

presencial e a distância. Os cursos de graduação formam bacharéis, licenciados e tecnólogos, 

por meio de práticas pedagógicas contextualizadas e críticas, estimuladoras e promotoras da 

cidadania. Dentre esses elementos constitutivos, a missão institucional consiste em: 

Promover a educação de qualidade nas diferentes áreas do conhecimento, formando 

profissionais cidadãos que contribuam para o desenvolvimento de uma sociedade justa e 

solidária. 
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O Cesumar já recebeu vários prêmios em diversas categorias, a exemplo o selo e 

certificação concedidos pelo movimento "Nós Podemos Paraná", como instituição que contribui 

para o alcance dos oito Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM) defendidos pela 

Organização das Nações Unidas (ONU). Projetos como Trote Solidário, Biomedicina Informa, 

Qualidade de Vida na Terceira Idade, Educação Permanente em Enfermagem no Ambiente 

Hospitalar, Atendimento Fisioterapêutico para os Idosos, Projeto Adolescente Aprendiz,  

Conscientização Ambiental com Arte para Diretores, Professores e Alunos de Escola Municipal, 

Fazendo Arte Com Sabor e o programa radiofônico "Princípio Ativo" exibido na emissora 

educativa da instituição têm contribuído para as mudanças desejadas. 

 

1. JUSTIFICATIVA:  

Sensibilizar não somente os acadêmicos do curso de Serviço Social, mas os demais 

discentes da comunidade CESUMAR, para a importância de uma vida calcada na ética e na 

responsabilidade social, características fundamentais para a formação do indivíduo. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

• Divulgar os Oito Jeitos de Mudar o Mundo – Nós Podemos Paraná. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Realizar o Trote Solidário visando à integração da comunidade acadêmica, envolvendo todos 

os cursos através de atividades que possam despertar a consciência social, a solidariedade e o 

respeito. 

 

4. METODOLOGIA 

• Divulgação aos calouros e demais séries sobre o Regulamento do Trote Solidário. 

• Orientar os alunos do 2º ano sobre as responsabilidades que caberá a turma, visto que serão os 

TUTORES DOS CALOUROS, bem como a de distribuir o material de divulgação (sacolas com 

material didático) dos 08 objetivos de desenvolvimento do milênio.   

• Orientar os alunos do 4º ano sobre a função que receberão para o desenvolvimento do Trote 

Solidário- sendo atribuída a responsabilidade de AVALIADORES do processo, para validar o 

mesmo. Para tanto, vão aplicar um questionário com o público-alvo para medir o resultado da 

ação.  

• Participação dos técnicos do SESI para realizar reunião com todos os alunos do Serviço Social 

no auditório bl. 06, para uma palestra sobre Oito Jeitos de Mudar o Mundo – Nós Podemos 

Paraná, será reforçado o objetivo do TROTE SOLIDÁRIO e entregue material de divulgação. 

• Execução do TROTE SOLIDÁRIO. Os alunos calouros monitorados pelo segundo ano, nos 

intervalos de aula 20:50h às 21:10h, nos três principais blocos de praça de alimentação: 05 e 08, 

onde abordarão todos os alunos e destacarão os seguintes pontos: não desperdice alimentos, 

coleta seletiva, inclusive fazer plantão nas lixeiras próximas e corrigir se necessário os alunos 

que estiverem desperdiçando alimento e não fazendo a coleta seletiva. O quarto ano vai avaliar 

se o trote alcançou os objetivos propostos. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

Após a realização do Trote Solidário, os dados da pesquisa serão tabulados e avaliados 

através de gráfico (vide anexo), do resultado obtido através do instrumento de avaliação com os 



 
sujeitos participantes, a fim de identificar os pontos fortes e fracos com vista a análise dos dados 

para rever e melhorar o processo de trabalho. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

Todos os alunos envolvidos. 

 

7. CRONOGRAMA 

REUNIÃO COM TODAS AS SÉRIES DO CURSO- Fevereiro 

PALESTRA SESI- Fevereiro 

EXECUÇÃO DO TROTE SOLIDÁRIO- Fevereiro, Março. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

Por suas atividades diversificadas, relevância de resultados e tantos casos de sucesso, o 

Ler e Pensar foi reconhecido com premiações de abrangência nacional e internacional. Em 

2011, o projeto conquistou o Prêmio Mundial de Jovens Leitores, organizado pela Associação 

Mundial de Jornais (WAN), na categoria Jornal e Educação. Concorrendo com mais de 80 

trabalhos de diferentes países, o Ler e Pensar foi o primeiro programa brasileiro a ser premiado 

nessa categoria. 

O Prêmio VIVALEITURA também concedeu ao projeto a Menção Honrosa nacional 

"José Mindlin". Concorrendo com outros seis projetos finalistas nesta categoria, o Ler e Pensar 

se destacou, segundo a comissão julgadora, por sua abrangência, permanência confirmada e alta 

relevância em qualidade de ensino. 

 

9. ORÇAMENTO 

100                               Camisetas com Slogan ODM e logo Cesumar 

80                                 Pranchetas 

80                                 canetas 

500FLS                         papel A4 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Projeto será executado todo início de ano letivo de forma continuada nos anos seguintes. 

 

REFERÊNCIAS 

Não. 


